
Медицинский научно-практический журнал №3 2020

• Синдром гипоальдостеронизма
• Диагностика нарушений 

формирования пола
• Сахарный диабет и ХОБЛ

• Альтернативные методы лечения 
менопаузальных расстройств

•Диета и эндометриоз
• Женское бесплодие

Страничка педиатра • Достоинства адаптированных смесей на основе козьего молока 
при функциональных нарушениях желудочно-кишечного тракта 
у детей раннего возраста на искусственном вскармливании

• Лечение острых респираторных вирусных инфекций и гриппа 
у детей

• Рекомендации по диагностике и лечению инфекции 
Helicobacter pylori', в поисках консенсуса для педиатров

9

ISSN 1560-5175

7 7 1 5 6 0 5 1 7 0 0 0

2 0 0 0 3

V  AppStore ^  s

Скачай мобильную версию

Подписные индексы:
Объединенный каталог «Пресса России» 38300  

«Каталог российской прессы» 99479  
Каталог Ф ГУП  «Почта России» П1642



От редакции

Л ечащ ий Врач
№ 3 март 2020

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА И ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Ирина Брониславовна Ахметова 

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР 
Марина Чиркова 

НАУЧНЫЙ РЕДАКТОР 
Владимир Новак 

КОРРЕКТОР 
Наталья Данилова

КОМПЬЮТЕРНАЯ ВЕРСТКА И ГРАФИКА
Светлана Терентьева

Телефон: (495) 725-4780/83, (499) 703 1854 
Факс: (495) 725-4783 
E-mail: pract@osp.ru 
http://www.lvrach.ru 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ОТДЕЛ 
Галина Блохина 

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ 
0 0 0  «Издательство «Открытые Системы» 

Адрес редакции и издателя:
127254, город Москва, 

пр-д Добролюбова, д. 3, строен. 3, коми. 13 
Почтовый адрес: Россия, 123056, Москва, а/я 82 

© 2019 Издательство «Открытые Системы»
Все права защищены.

Журнал зарегистрирован в Роскомнадзоре 05.06.2015. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-62007 

Дата выхода в свет —  02.03.2020 г.

Журнал входит в перечень изданий, 
рекомендованных ВАК

Журнал включен в Научную электронную 
библиотеку и в Российский индекс научного 
цитирования (РИНЦ), имеет импакт-фактор. 

Подписные индексы:
Объединенный каталог «Пресса России» —  38300 

«Каталог российской прессы» —  99479 
Каталог ФГУП «Почта России» —  П1642 

РЕКЛАМА
Светлана Иванова, тел.: (495) 725-4780/81/82 

МАРКЕТИНГ
Юлия Патронова, тел.: (499) 703-18-54

Отпечатано в ООО «МИНИН» 
г. Нижний Новгород, ул. Краснозвездная, д. 7А 

Журнал выходит 12 раз в год.
Тираж 50 000 экземпляров.

Цена свободная.

Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов.
Все исключительные (имущественные) права с момента 

получения материалов от авторов принадлежат редакции. 
Редакция оставляет за собой право на корректуру, редактуру 

и сокращение текстов.
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных 

материалов. Полное или частичное воспроизведение или 
размножение каким бы то ни было способом материалов, 

опубликованных в настоящем издании, допускается только 
с письменного разрешения «Издательства «Открытые Системы». 

Иллюстрации —  Adobe Stock.

ОТКРЫ ТЫ Е
СИСТЕМЫ

Open Systems Publications

ПРЕЗИДЕНТ
Михаил Борисов 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
Галина Герасина 

КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР
Татьяна Филина

Л ЕЧА Щ ИЙ ВРАЧ, М АРТ 2020, Ns 3, w w w .lv ra c h .ru

Уважаемые читатели и авторы журнала  
«Лечащий Врач»!

Поздравляем всех с прекрасным праздником  —  

8 Марта! Самый нежный и светлый день в году, 
начало жизни в природе, первое тепло. Дорогие 
женщины, пусть это тепло поселится в ваших 
домах и душах. А для мужчин оно станет предвест
ником чего-то очень желанного в вашей жизни! 
С праздником!

Редакция журнала «Лечащий Врач»

v

«СЖ Р Щ
«Қазақ ултты қ медицина 

ум иаерситвті»  
Ғы лы м и-өдіствм елік

mailto:pract@osp.ru
http://www.lvrach.ru
http://www.lvrach.ru


Содержание

Medical Journal

Март 2020, № 3

Журнал входит в перечень изданий, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией (ВАК)

Новости
News

Достижения, события, ф а к ты .....................................................5

Achievements, developments, facts............................................... 5

Симпозиум
Symposium

Синдром гипоальдостеронизма у детей и подростков/
В. В. Смирнов, А. Э. Сапарова ............................................................ 7

Hypoaldosteronism syndrome in children and adolescents/
V. V. Smirnov, A. E. Saparova...................................................................7

К вопросу о своевременной диагностике нарушений 
формирования пола/ И. Л. Никитина, Е. К. Кудряшова,
А. М. Тодиева, Р. Т. Бадрутдинов, А. А. Костарева...........................17

On the issue of timely diagnostics of gender formation 
disorders/1. L. Nikitina, E. K. Kudryashova, A. M. Todieva,
R. T. Badrutdinov, A. A. Kostareva........................................................ 17

Оценка влияния статинов на цитокиновый и эндотелиальный 
дисбаланс у больных хронической обструктивной 
болезнью легких и сахарным диабетом/ С. А. Недомолкина,
О. В. Великая, С. В. Недомолкин........................................................ 22

The effects of statins on cytokines an endotelin-1 
in patients with chronic obstructive pulmonary disease 
and diabetes mellitus/ S. A. Nedomolkina, О. V. Velikaya,
S.V. Nedomolkin..................................................................................... 22

Альтернативные (негормональные) методы лечения 
менопаузальных расстройств. В помощь врачу-интернисту/
И. В. Мадянов, Т. С. Мадянова............................................................ 26

Alternative (non-hormonal) methods of menopausal 
disorder treatment. Assistance to the doctor-internist/
I. V. Madyanov, T. S. Madyanova.......................................................... 26

Диета и эндометриоз. Обзор литературы/Л. В. Адамян,
К. Н. Арсланян, О. Н. Логинова, Э. И. Харченко............................. 30

2 ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ, М АРТ 2020, №  3, w w w .lv ra c h .ru

http://www.lvrach.ru


Содержание

Diet and endometriosis. Review of the literature/
L. V. Adamyan, K. N. Arslanyan, O. N. Loginova,
E. I. Kharchenko..................................................................................... 30

Женское бесплодие: традиционные методы лечения 
и экстракорпоральное оплодотворение у пациенток 
с эндокринными нарушениями/ Е. Б. Рудакова,
Т. В. Стрижова, Е. А. Федорова, Л. Ю. Замаховская ...................37

Female infertility: Traditional methods of treatment 
and IVF in patients with endocrine disorders/
E. B. Rudakova, T. V. Strizhova, E. A. Fedorova,
L. Yu. Zamakhovskaya...........................................................................37

Достоинства адаптированных смесей на основе

желудочно-кишечного тракта у детей раннего возраста 
на искусственном вскармливании/ Н. А. Геппе,
А. В. Мелешкина, Е. А. Яблокова, С. Н. Чебышева.........................43

Advantages of adapted goat milk-based formulas for functional 
disorders of the gastrointestinal tract in young children 
with artificial feeding/ N. A. Geppe, A. V. Meleshkina,
E. A. Yablokova, S. N. Chebysheva........................................................ 43

Под сте кл о .....................................................................................50

Under the g la ss ............................................................................... 50

Лечение острых респираторных вирусных инфекций 
и гриппа у детей: результаты метаанализа/
Т. А. Руженцова, Д. С. Левицкая.......................................................... 52

Treatment of acute viral respiratory infections and influenza 
in children: metaanalysis results/T. A. Ruzhentsova,
D. S. Levitskaya......................................................................................... 52

Рекомендации по диагностике и лечению инфекции 
Helicobacter pylori: в поисках консенсуса для педиатров/
С. В. Бельмер............................................................................................58

Recommendation on diagnostics and treatment
of Helicobacter pylori infection: searching for consensus
for pediatricians/ S. V. Belm er.............................................................. 58

Последипломное образование...................................................64

Postgraduate education................................................................64

Л ЕЧА Щ ИЙ ВРАЧ, М АРТ 2020, Ns 3, w w w .lv ra c h .ru  3

http://www.lvrach.ru

